
 

 
Allergen-Legende:  
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfit, P = Lupinen, R = 
Weichtiere 

 

 
 
Speiseplan KW 33 10. August 2026 – 14. August 2026 
 
 

Frühstück & Jause 
 

Brot (A), Gebäck, BIO-Butter (G), Obst, Gemüse, BIO-Fruchtjoghurt (G), Müsli und Cerealien (A), Schinken, Käse (G), Wurst (G, 
M), Streichkäse (G), Marmelade, Honig, verschiedene Aufstriche (G, F, H, M, D), Tee, Wasser 
 

 

 

Montag 
Fritattensuppe (G, A, C, L) 

Lauch-Erdäpfelgratin mit Schnittlauchrahm und Fisolensalat (G, A, C, O) 
Pfirsichjoghurt (F) 

 

Dienstag 

Backerbsensuppe (G, A, C, L) 
Orientalischer Gemüseeintopf mit  

Kichererbsen und Couscoustörtchen 
(A) 

Apfel  
 

Mittwoch 
Sternchensuppe (A, L) 
Putenreisfleisch  

Tiramisu (A, C, G) 
 

Donnerstag 
Mediterane. Gemüsesuppe (A, C, F, L) 
Apfelringe mit Vanillesauce (A, C, G) 

Obstsalat  
 

Freitag 
Paprikacremesuppe  (A, G) 

Lasagne mit Salat              (A, C, G, L) 
Birne  

 

 


