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GYMNASIUM DER STIFTUNG
THERESIANISCHE AKADEMIE WIEN

Speiseplan KW 37

Frihstlck

I

07.09.2026 - 13.07.2026

Fruhstucksbuffet mit Kakao, Milch, Tee, Saft, Geback, Butter, div. Wurst- und Kdsesorten, Marmelade, Honig, Cerealien und Obst

Jause

Kakao, Milch oder Vanillemilch, Tee (kalte Jahreszeit), Wasser, BIO-Weckerl (Mo, Di, Do), BIO-Brot mit hausgemachten Aufstrichen (Fr),

Suldgeback (Mi)

Mittagessen

Rindsbouillon mit Gemusedukaten (A, C, L)
Schweinskotelette oder Putensteak, mediterraner
GemUsetopf, Krauterreis (A, L, H)
Moussaka (A, C, G, L)

Salatbar
Mehlspeisenbuffet (A, C, G, H)

Montag

Gemusesuppe (A G, L)
Spaghetti Bolognese, Parmesan, Blattsalat
(A CGLO)
Spaghetti mit Paradeis-Basilikum-Sauce, Parmesan,
Blattsalat (A, C, G, L, O)
Zwetschken

Dienstag

Nudelsuppe mit Gemuse (A, L)
Geb. HUhnerschnitzel, Petersilerdapfel,
gemischter Salat (A, C, O)
Gemuselaibchen mit Basilikumdip,
Petersilerdapfel, Blattsalat (A, G)
Dessertriegel (A, F, G)

Mittwoch

Karfiolsuppe (A G, L)

Faschierter Braten, Erdapfelplree, Gemuse
(A C G M)
Spinat-Feta-Strudel, Knoblauchsauce, Blattsalat
(A CGL)

Gugelhupf (A, C, F, G)

Donnerstag

Wiener Erdapfelsuppe (A, G, L)
Kaiserschmarren mit Zwetschkenrdster
(A C Q)

Grenadiermarsch mit Paprikastreifen, bunter
Chinakohlsalat
(A CL)

Freitag

Samstag Brunch

Fritattensuppe (A, C, G, L)
Gedunstetes Rindfleisch, Pfeffersauce,
Erdapfelschmarren, Speckfisolen (A, G, L)
Apfel-Streuselkuchen (A, C, G, H)

Sonntag

Allergen-Legende:

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G =

= Sulfit, P = Lupinen, R = Weichtiere

Abendessen

Schinkenfleckerl mit grinem Salat (A)
Krautfleckerl mit rotem Ribensalat (A)
Obst & Joghurt (G)

Kalbsgulasch mit Nockerl und Salat
(A, C G, 0)
Eiernockerl mit Salat
(A C G)

Gebr. Putenbruststreifen auf buntem Blattsalat
mit Frenchdressing (A, C, G, L)
Erdapfeltascherl mit Frischkase-Brokkoli-Fulle auf
Blattsalat mit Frenchdressing (A, C, G, L)
Obst & Joghurt (G)

HUhnerspiefls mariniert, Wokgemdse,
Eiernudeln, Blattsalat (A, F, G, L)
Fruhlingsrolle vegan, WokgemUse,
Eiernudeln, Blattsalat (A, C, F, L)
Obst & Joghurt (G)

Flammkuchen mit Speck und Zwiebel, Salatgarnitur
(A C G L M)
Flammkuchen mit Spinat und Tomatenwurfel,
Salatgarnitur (A, C, G, L, M)
Obst & Joghurt (G)

Schinken, Wurst, Kase, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Schinken-K3se-Toast,
Ketchup, Brot und Semmeln
(A CG, L M)

Obst & Joghurt (G)

Schinken, Wurst, Kase, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Brot und Semmeln, Suppe,
Chli con carne, Reis
(A CG L M)

Obst & Joghurt (G)

Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O
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