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GYMNASIUM DER STIFTUNG
THERESIANISCHE AKADEMIE WIEN

Speiseplan KW 40

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mittagessen

Rindsbouillon mit Dinkelnockerl (A,C,L)
Frihlingsrolle mit Huhn, Basmatireis, Gemusewok,
marinierter Chinakohl (AF,L)

Reispfanne mit Curry, Sojasprossen, Ananas,
Wokgemduse (F,L)

Pfirsichjoghurt (G)

Zuppa mille fanti (A,C,G,L)

Piccata (H) milanese, Spaghetti, Paradeissauce,
Parmesan, Salatbar (A,C,G,L)

Spaghetti, veganes Gemusesugo, Salatbar (A,L)
Manner Mignon (A H,G)

GrieBsuppe mit Gemuse (A,C,G,L)

Esterhazy Rindsragout, Serviettenknodel,
Babykarotten (A,C,G,L,OM)
Erdapfel-Champignonstrudel, Krdutersauce kalt,
Blattsalat (A,C,G,L)

Apfel

Rindsbouillon mit Eiermuschin (AL,C)

Berner Wurstel, Erdapfel, Ketchup, Senf, Salat (G,M)
Gemusegrost'l, roter RUbensalat (L)

Kakaoroulade (A,C,G,F)

Knoblauchsuppe mit Croutons (A,L,G)
Nougatknodel, Butterbrosel, rotes Beerendessert
(A C,G,H)

Eiernockerl, mit Salat (A,C,G)

Brunch

Tagessuppe (A CG,L)

Gratinierte Huhnerbrust (A,C,G,L)
Tomate-Mozzarella-Basilikumsauce und
Tagliatelle, Grillgemusepfanne
Marmeladepalatschinken (A,C,G)

Allergen-Legende:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N =

Sesam, O = Sulfit,

P = Lupinen, R = Weichtiere

28.09. - 04.10.2026

Abendessen

Augsburger, Kohlrabi-Erbsengemuse, Rdstinchen,
Blattsalat (A,G,L)

Topfenknddel, Butterbrosel, Zwetschkenroster (A,C,G)
Obst & Joghurt (G)

Mexikan. Zartweizenpfanne, Pfeffersauce,
Putenbruststreifen, Blattsalat (A,L)

Griechische Zartweizenpfanne, Fetawdrfel, Blattsalat
(AG)

Obst & Joghurt (G)

Gratinierte, Spinatpalatschinken, Petersilerdapfel, Salat
(ACGL)

Gratinierte, Fleischpalataschinken, Petersilerdapfel,
Salat (A,C,G,L)

Obst & Joghurt (G)

Gnocchi carbonara, Parmesan, Blattsalat (A,C,G,L)
Gnocchi puttanesca, Parmesan, Blattsalat (A,C,G,D,L)
Obst & Joghurt (G)

Tortilla wraps 4-Sorten mit Rindfleisch, Huhn,
Thunfisch (A,G,D,M,L)

Mozzarella, Tomaten, Gurke, Blattsalat (A,G,D,M,L)
Obst & Joghurt (G)

Schinken/Wurst/Kase, Butter, Paradeiser, Paprika,,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Schinken/Kasetoast
(A.C,GLM,) Ketchup, Brot und Semmeln

Obst & Joghurt (G)

Schinken/Wurst/Kase, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Frankfurter (A,.C,G,LM,)
Suppe, Tortelloni (Fleisch oder Spinat),
Paradeissauce , Salat

Obst & Joghurt (G)





