
Speiseplan KW 47 16.11. - 22.11.2026

Frühstück

Jause

Mittagessen Abendessen

Montag Gemüsesuppe (A,L,G)
Kalbsragout, Erbsen, Mais, Karotten, Reis, Blattsalat
(A,G,M,L,O)
Broccoli-Käsestrudel, Kräutersauce, Blattsalat (A,C,G,L)
Naturjoghurt mit Himbeeren, Schokoflocken (G,F)

Pariser Schnitzel, Petersilerdäpfel, Blattsalat (A)
Tomaten-Mozzarellaplätzchen, Basilikumdip,
Petersilerdäpfel, Blattsalat (A,C,G)
Obst & Joghurt (G)

Dienstag Pastinakensuppe mit Petersil (A,L,G)

Tortelloni tricolore carne, Mozzarellawürfel,
Paradeisragout, Salat (A,C,G,L)
Tortelloni spinacchi, Mozzarellawürfel, Paradeisragout,
Salat (A,C,G,L)
Dessertriegel

Fiaker Gr'östl, Blattsalat (A,G,L,C)

Veganes Krautfleisch, Sauerrahm, Erdäpfelknödel,
Blattsalat (A,F,G,L)
Obst & Joghurt (G)

Mittwoch Rindsbouillon mit Gemüsenockerl (A,L,C)
Selchfleischknödel, gedünstetes Sauerkraut natur,
Bratensaft (A,C,L)
Spinat-Käseknödel, Ricotta-Lauchsauce, Blattsalat
(A,C,G,L)
Pflaume

Mexikan. Zartweizenpfanne, Pfeffersauce,
Putenbruststreifen, Blattsalat (A,L,G)
Griechische Zartweizenpfanne, Fetawürfel, Blattsalat
(A,G,L)
Obst & Joghurt (G)

Donnerstag Rindsbouillon mit Nudeln und Gemüse (A,G,L)
Gekochtes Rindfleisch, Erdäpfelschmarren, Dillfisolen
(A,G,L,M)
Steirisches Fisolengulasch, mit, Serviettenknödel, Salat
(A,C,G,L)
Gugelhupf (A,C,G)

Paprikahuhn, Reis, Broccoli, Salat (A,G,L)
Käsespätzle, Röstzwiebel, Tomatensalat (A,C,G,L)
Obst & Joghurt (G)

Freitag Tomatensuppe mit Ditalini (A,L,C,G)
Germknödel, Mohnzucker, zerlassene Butter,
Vanillesauce (A,C,G)
Krautfleckerl, roter Rübensalat, Blattsalat (A)

Hamburger, Wedges, Ketchup (A,L)
Veggie Burger, Wedges, Ketchup, Tomaten, Gurke,
Blattsalat (A,L,F)
Obst & Joghurt (G)

Samstag Semmel/Brot/Cerealien
Butter/Marmelade/Honig/Nutella,
Kaffee/Tee/Milch/Saft, Rührei/Wurst/Schinken/Käse,
WAFFEL
frische Fruchtsäfte, Obstsalat mit Naturjoghurt,
Brunch

Schinken/Wurst/Käse, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Schinken/Käsetoast
(A,C,G,L,M,)
Ketchup, Brot und Semmeln
Obst & Joghurt (G)

Sonntag Leberknödelsuppe (A,L,C,G)
Puten Cordon bleu, Petersilerdäpfel, Preiselbeeren,
Salatteller (A,G,L)
Zwetschkenkuchen (A,G,H,C)

Schinken/Wurst/Käse, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Brot und Semmeln
(A,C,G,L,M,)
Suppe, Pasta, Sauce bolognese/vegetarisch, Parmesan
Obst & Joghurt (G)

Allergen-Legende:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N =
Sesam, O = Sulfit, P = Lupinen, R = Weichtiere

Herkunftsangaben:
Rindfleisch – Ö, Kalbfleisch – EU, Hühnereier Schalenei – Ö, pasteurisiertes Vollei – Ö, Schweinefleisch – Ö, Geflügel – EU, Milch und
Milchprodukte – Ö, Käse (Emmentaler, Gouda, Edamer) – Ö, andere Käsesorten – EU


