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Frühstück

Frühstücksbuffet mit Kakao, Milch, Tee, Saft, Gebäck, Butter, div. Wurst- und Käsesorten, Marmelade, Honig, Cerealien und Obst

Jause

Kakao, Milch oder Vanillemilch, Tee (kalte Jahreszeit), Wasser, BIO-Weckerl (Mo, Di, Do), BIO-Brot mit hausgemachten Aufstrichen
(Fr), Süßgebäck (Mi)

Mittagessen Abendessen

Montag

Dienstag Karotten-Orangen-Ingwersuppe (A,L,G)
Penne rigate, Schinken-Oberssauce, Parmesan,
Salatbar (A,C,G,L)
Penne rigate, veganer Sauce bolognese, Salatbar
(A,L,F)
Herbstliches Kompott (H)

Frühlingsrolle mit Huhn, gebratene Eiernudeln,
Gemüsewok, marinierter Chinakohl (A,L,F,C)
vegane Frühlingsrolle, Jasminreis, Gemüsewok,
marinierter Chinakohl (A,L,F)
Obst & Joghurt (G)

Mittwoch Kalbsbouillon mit 5-Korntaler (A,L)
Hühner Cordon bleu, Erbsenreis, Ketchup, Salat (A,G)
Gemüseschnitzel, Kräuterdip, Salat (A,G)
Banane

Wildschweinragout, Polentaschnitte, Speck-
Kohlsprossen (A,L,M,O)
Polentaschnitte, Tomate-Mozzarella, Blattspinat à la
crème, Blattsalat (A,C,G,L)
Obst & Joghurt (G)

Donnerstag Kräuterschaumsuppe (A,G,L)
Rindsgeschnetzeltes, Spätzle, Karotten (A,C,G,L,M,O)
Spätzlepfanne mit Karotten, Broccoli, Paprika,
Champignon, Blattsalat (A,C,G,L)
Marmorkuchen (A,C,G,H)

Berner Würstel, Pommes frites, Senf/Ketchup, bunter
Krautsalat (G)
Tomaten-Mozzarellaplätzchen, Petersilerdäpfel,
Kräuterdip, Salat (A,C,G,L)
Obst & Joghurt (G)

Freitag Gulaschsuppe mit Hausbrot (A,L)
Mohn- oder Nußnudeln, Apfelmus (A,C,G,H)
Pochierte Dorschtafel, Dillsauce, Naturreis, Gemüse
(A,G,D,M)

Tortilla wraps 4-Sorten, (Rindfleisch, Huhn, Thunfisch
(A,C,G,D,M,L)
Mozzarella), Tomaten, Gurke, Blattsalat
Obst & Joghurt (G)

Samstag Semmel/Brot/Cerealien
Butter/Marmelade/Honig/Nutella,
Kaffee/Tee/Milch/Saft, Rührei/Wurst/Schinken/Käse,
Waffel
frische Fruchtsäfte, Obstsalat mit Naturjoghurt

Schinken/Wurst/Käse, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Schinken/Käsetoast
(A,C,G,L,M,)
Ketchup, Brot und Semmeln
Obst & Joghurt (G)

Sonntag Minestrone (L)
Lasagne, Salatteller (A,C,G,L,O)
Tiramisu (A,G,H)

Schinken/Wurst/Käse, Butter, Paradeiser, Paprika,
Essiggurkerl, gekochte Eier, Frankfurter (A,C,G,L,M,)
Suppe, Paprikahühnchen, Oriental. Linseneintopf, Reis,
Salat
Obst & Joghurt (G)

Allergen-Legende:
A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N =
Sesam, O = Sulfit, P = Lupinen, R = Weichtiere

Herkunftsangaben:
Rindfleisch – Ö, Kalbfleisch – EU, Hühnereier Schalenei – Ö, pasteurisiertes Vollei – Ö, Schweinefleisch – Ö, Geflügel – EU, Milch und
Milchprodukte – Ö, Käse (Emmentaler, Gouda, Edamer) – Ö, andere Käsesorten – EU


